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MOVE - ERASMUS+ KA182

Icindekiler
Etkin ve Yesil Bir Gelecek icin Hareketlilik Proje El Kitabi
Bu el kitabi, Erasmus+ KA182 Spor Alaninda Personel Hareketliligi eylemini tanitmak

ve MOVE projesinin deneyimini kentimizdeki spor kuruluslariyla paylasmak icin
hazirlandi. Basliklara tiklayarak ilgili bdlime gidebilirsiniz.
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Proje: Mobility for an Active and Green Future (MOVE) - Proje No: 2025-1-TR0O1-KA182-SPO-
000303889
Yiiriitiict: Uluslararasi Aktif Sehirler Dernedi - Ev sahibi: Footura Association, Sofya
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BOLUM 1
Erasmus+ nedir?

Erasmus+, Avrupa Birligi'nin egitim, 6gretim, genclik ve
spor alanlarindaki programidir. 2021-2027 déneminde
26,2 milyar avroluk butgesiyle bir dnceki doneme gore
yaklasik iki kat kaynaga sahiptir (Avrupa Komisyonu
2026).

Program alti alanda faaliyet gosterir: ylksekogretim,
mesleki egitim, okul egitimi, yetiskin egitimi, genclik ve
spor. Sporda amaci, sporun Avrupa boyutunu
gelistirmektir.

Programin oncelikleri
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Oncelik Sporda karsihigi MOVE kapsaminda aksam saha cgalismasi.

Kapsayicilik ve Sporu engelli, yasl, kadin ve imkani
cesitlilik kisith bireylere agcmak
Cevre ve iklim Cevre dostu tesis ve organizasyonlar,

yesil seyahat

Dijital dontislm Dijital araclarla spor yonetimi ve
egitimi

Demokratik hayata Spor yoluyla aktif vatandaslik ve
katihm gonulldlik

Kaynak: Avrupa Komisyonu, erasmus-plus.ec.europa.eu; Erasmus+ Program
Rehberi 2026

da Ulusal Ajans'a yapllir.
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Uc ana eylem

Ana Eylem 1 (KA1): Bireylerin
ogrenme hareketliligi. KA182 bu
eylemin spor ayagidir.

Ana Eylem 2 (KA2): Kurumlar
arasl is birligi ortakliklari (sporda
KA210 ve KA220 gibi).

Ana Eylem 3 (KA3): Politika
gelistirme ve is birligi destegi.

Turkiye, Erasmus+ Programi'na tam katihm hakkina sahip programia iliskili bir Glkedir. Program
Turkiye'de, Disisleri Bakanligi Avrupa Birligi Baskanhgi'na bagh Tirkiye Ulusal Ajansi (Avrupa
Birligi Egitim ve Genclik Programlari Merkezi Baskanhgi) tarafindan yuratiltr. KA182 basvurulari




ISBN Numarasi: 978-625-96892-6-5

KA182 nedir?

KA182, Erasmus+ Programi'nin spor alanindaki
personel hareketliligi eylemidir. Tabana yaygin
(grassroots) spor kuruluslarinda calisan
antrendr, egitmen, yonetici ve gonullilerin baska
bir Avrupa ulkesindeki bir spor kurulusunda
6grenmesini destekler.

Amag sporcu yetistirmek degil, spor
personelinin ve kurumun kapasitesini
gelistirmektir. Katihmcilar faaliyete sporcu olarak
katilamaz.

Kimler basvurabilir?
e Tabana yaygin sporda faaliyet gosteren
kurum ve kuruluslar

e Tabana yaygin spora fayda saglamak sartiyla
diger spor kuruluslari

Neyi hedefler?

e Sporun saglikl yasam, sosyal icerme ve
esitlikteki rolinl glc¢lendirmek

e Sporda iyi yonetisim, bltlnlik ve
surdurulebilirlik

e Aktif ve cevre dostu yasami ve aktif
vatandashgi tesvik etmek

e Antrendr ve spor personeli arasinda Avrupa
aglari kurmak

Kaynak: Ulusal Ajans Proje Uygulama Rehberi; Erasmus+ Program
Rehberi 2026
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BOLUM 3

Tabana yaygin spor ve faaliyet turleri

Tabana yaygin spor (grassroots sport): Tuim yas gruplari dahil olmak tzere halk tarafindan
saglik, egitim ve sosyal amaclarla yapilan, profesyonel olmayan, diizenli fiziksel aktivitelerdir.
(Ulusal Ajans Proje Uygulama Rehberi)
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2-14 guin. Katilimcl, ev sahibi kurulusta gunlik ’ Active and green city
calismayi yerinde izler: antrenmanlari, .
organizasyonlari, yonetim slreclerini. Kisa
surede ¢ok sayida iyi uygulama goérmek icin
idealdir. MOVE bu turde yapildi.

1. isbasi gozlem (job shadowing)

2. Kocluk veya egitim goreviendirmesi

7-45 gin. Katihmcl, ev sahibi kurulusta aktif b B 3 . ~e S "
olarak antrendrlik veya egitmenlik yapar; kendi - &= e vt
bilgisini aktarirken yeni yontemler 6grenir. Daha - 14 T j;
uzun ve daha derin bir deneyimdir. G0z 0 sl L A
- A | CityEagles® }’Q)

Kimler katilabilir? s

Parkta fonksiyonel antrenman oturumu.

Tabana yaygin spor kurulusunda calisan veya

gonulli olarak gérev yapan antrenér, egitmen, Degerlendiriciler neye bakar?

yonetici ve diger spor personeli. Katiimcinin

génderen kurumia bag belgelenmelir e Pan
Kaynak: Erasmus+ Program Rehberi 2026 ilgililik ve etki: ihtiyag, hedefler, kuruma 30

ve tabana yaygin spora katki

Tasarim ve uygulama: program, katiimci 40
secimi, hazirlik, lojistik, gtivenlik

Takip: 6grenmenin kuruma aktarilmasi, 30
yayginlastirma, surdurulebilirlik

En az 60 puan ve her kriterde yari puan gerekir (Erasmus+ Program
Rehberi 2026).
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BOLUM 4

Temel kurallar ve hibe kalemleri

Konu Kural

Basvuru tarihleri 12 Subat (opsiyonel ikinci tur: 1 Ekim), saat 12:00 Briksel

Proje slresi 3-18 ay

Katilimci sayisi Proje basina en fazla 10 (hazirlik ziyareti ve refakatciler harig)
isbasi gdzlem (job shadowing) 2-14 giin

Kocluk veya egitim gorevliendirmesi 7-45 gun

Uygun olmayan Kurs formati; katihmcilarin sporcu olarak yer almasi

Basvuru sayisi Bir turda bir basvuru; 1. turda hibe alan 2. tura bagvuramaz
Degerlendirme ilgililik ve etki 30 - Tasarim ve uygulama 40 - Takip 30; en az 60

puan ve her baslikta yari puan
Kaynak: Erasmus+ Program Rehberi 2026

Hibe kalemleri
Kalem Tutar / kural
Organizasyonel destek 350 € / katilimci

Bireysel destek Ulke grubuna gére giinliik 84-191 €; 15. giinden sonra %70.
MOVE'da Bulgaristan icin 118 €/glin uygulandi (basvuru formu)

Seyahat Mesafe bandina gore birim maliyet; en fazla 2 seyahat gind,
yesil seyahatte 6 gline kadar

Hazirlik ziyareti 680 € / kisi, en fazla 2 kisi
Dil destegi 150 €, yalnizca ¢evrim ici dil destegdi (OLS) kullanilamiyorsa
Kapsayiclilik ve istisnai maliyetler Gergek maliyet esasli

Kaynak: Erasmus+ Program Rehberi 2026; Ulusal Ajans Proje Uygulama Rehberi
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BOLUM 5

Adim adim bir KA182 projesi

ihtiyaci belirle. Kurumunun eksik oldugu alani
netlestir: kapsayici etkinlik, cevre dostu
organizasyon, antrenman yontemi gibi.

Ev sahibi kurumu bul. Bu alanda guclu bir Avrupa
spor kurulusuyla iletisime gec, programi birlikte
taslakla.

Proje ekibini kur. En az 5 kisi: yasal temsilci, proje
planlamacisi, proje mutemedi, proje organizatord,
proje raportorl. Mutemet baska gorev alamaz.

Basvuruyu kendin yaz. Danismanlik firmasi
kullanilamaz, faaliyetler tclncdi taraflara
devredilemez.

Hazirhk. Katilimci ve program bilgilerini
hareketlilikten en az iki ay 6nce TURNAPortal'a gir.
Ulusal Ajans kontroll bitmeden harcama yapma.

Hareketlilik. Gunllk program, imza listeleri, fotograf
ve gozlem notlariyla faaliyeti belgele.

Takip. Her katihmci Beneficiary Module'de raporunu
kendisi doldurur. Her katilimciya ad, 6grenme ciktilari
ve tarihleri iceren Katilim Belgesi verilir.

Yayginlastir ve raporla. Seminer, paylasim ve
yazismalarla sonuclari yay; nihai raporu kanitlarla
birlikte sun.

Kaynak: Ulusal Ajans Proje Uygulama Rehberi

MOVE Proje El Kitabi - Aktif Sehirler

ISBN Numarasi: 978-625-96892-6-5

Saha ziyaretinde frizbi ekipmani.

Dikkat: Alt yukleniciyle
calisildiysa bu durum
Beneficiary Module'de
bildiriimelidir. Bildirmemek
kalite standartlarinin 6nemli bir
ihlali sayilir.
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BOLUM 6
Hibe nasil kullanihir?

Hibe birim maliyet esaslidir; cogu kalemde fatura degil, faaliyetin gerceklestigi kanitlanir. Yine de her
kalemin kendi kural vardir.

Kalem Nasil kullanilir?

Kurumsal destek Katilimci hazirhgi, hareketlilik sirasinda izleme ve destek, kaliteyi artiran 6zel
diizenlemeler ve 6grenme c¢iktilarinin taninmasi igin kullanilir. Yénetimi tGglinci
taraflara devredilemez.

Seyahat Ucg ydntemden biri secilir ve katilimci sézlesmesine yazilir: tutarin katiimciya
aktariimasi, biletin kurum tarafindan alinmasi ya da katilimcinin harcamasinin
geri 6denmesi. Biletler dogrudan havayolu sitesinden veya yetkili ofisten alinir;
organizasyon firmasi kullaniimaz.

Yesil seyahat Yolculugun km bazinda yarisindan fazlasi otobis, tren veya paylasimli aracla
yaplilirsa yesil sayilir; katilimci dogruluk beyani imzalar. 500 km altindaki
mesafelerde surdurilebilir ulasim zorunludur.

Bireysel destek Konaklama, yemek ve yerel ulasimi karsilar. Ya katihmciya aktarilir ya da kurum
katilimci adina harcar. Hizmetler dogrudan yetkili saglayicilardan alinir.

istisnai masraflar Mali teminat ve yliksek maliyetli seyahat gercek masrafin %80'i; vize, oturma
izni, saglik belgesi, asi ve yurt disl ¢cikis harci %100'U oraninda karsilanir.
Basvuruda talep edilmis olmalidir.

Dahil etme destegi imkani kisith katilimeilarin ek ihtiyaclari icin gercek maliyet; uygunluk
belgelerle kanitlanir.

Hazirlk ziyareti Kurulus basina iki kisi; iki kisi gidiyorsa biri imkani kisitl katilimci olmalidir. imza
listesi nihai rapora eklenir.

Altin kural: Katihmcilardan katilim Ucreti, vize, ikamet
izni veya yurt disi ¢cikis harci gibi hicbir masraf icin
Ucret alinamaz; bunlar proje hibesinden karsilanir.

ipucu: Tirkiye'den cikan Tirk vatandasi katilimcilar
icin TURNAPortal Gzerinden THY indirim kodu
uretilebilir.

\ . . . ..
Saha ziyaretinde incelenen spor tesisi.

Kaynak: Ulusal Ajans Proje Uygulama Rehberi
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BOLUM 7

ISBN Numarasi: 978-625-96892-6-5

Hareketlilik oncesi, sirasi ve sonrasi

Oncesi

Katilimci ilanint TURNAPortal'da
herkese acik yayimla; bagvurulari
kabul, yedek veya ret olarak
yanitla.

Katihmci ve ortak bilgilerini en az
iki ay d6nce TURNAPortal'a gir.

Programi ev sahibiyle aracisiz,
dogrudan planla.

Dil hazirh@ini yap; katilimcilar EU
Academy (zerinden OLS ingilizce
sinavina girer.

Saglik, seyahat, mali sorumluluk
ve kaza sigortalarini tamamla.

Her katilimciyla tarih, yer ve
o0deme dizenini iceren stzlesme
imzala.

OQrenme ciktilarini tanimlayan
faaliyet programini hazirla.

izleme ve rehberlik icin yetkili
kisiyi ve acil durum protokolln
belirle.

Kaynak: Ulusal Ajans Proje Uygulama Rehberi

MOVE Proje El Kitabi - Aktif Sehirler

Sirasi

Faaliyeti basvuru formuna ve
programa uygun yurut; degisiklik
icin Ulusal Ajans onayi al.
Katimcilar program saatlerinde
faaliyet yerinden ayrilmaz.

Klltlrel geziler programda yoksa
faaliyet saatleri disinda yapilir.
Faaliyetleri fotograf ve videoyla
belgele; KVKK yukumldltklerine
uy.

imza listelerini her giin giincel tut.

Alt yukleniciye elden 6deme
yapma; yalnizca banka havalesi.

Son giin 6grenme kazanimlarini

tim ortaklarla birlikte degerlendir.

Yasal temsilci

Proje
planlamacisi

Proje mutemedi
Proje
organizatorii

Proje raportorii

Avrupa Birligi tarafindan -’ AKTjF
finanse edilmektedir =™\ SEHIRLER
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Sonrasi

e Her katilimci Beneficiary
Module'deki raporunu kendisi
doldurur. Raporu vermeyenden
hibe geri istenebilir.

e Katilimcilara ad, 6grenme ¢iktilari
ve tarihleri iceren Katilim Belgesi

ver.

¢ Nihai raporda kurumu, glin ve
saatleri, faaliyet icerigini,
ogrenme ciktilarini ve iletisim
dilini ayrintih yaz.

o Destekleyici belgeleri proje
dosyasinda sakla.

e Sonuglari yayginlastir ve Project

Results Platform'a yukle.

Proje ekibi: en az 5 kisi

Ekibin lideri, kurumu temsil eder

Ortakla iletisim, katilimci hazirhgu,
o6grenme ciktilari

Bltce ve nakit yonetimi; baska
gorev alamaz

Ulasim, konaklama, yemek ve
guvenlik

Raporlama, izleme, yayginlastirma,
gorundrluk
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BOLUM 8 - ORNEK PROJE

MOVE: Mobility for an Active and Green Future

Proje numarasi 2025-1-TR0O1-KA182-SP0O-000303889
Faaliyet isbasi gézlem, 5 calisma giinii

Yer ve tarih Sofya, Bulgaristan - 14-20 Adustos 2026
Katilimcilar 9 spor ydneticisi, egitmen, antrendr ve mentor
Ev sahibi Footura Association

Program akisi

15 Agustos lyi uygulama drnegi: iki antrendr kulliplerini ve branslarini tanitti; acilis toplantisi, kurum
sunumlari, STK ziyaretleri

16 Agustos Cevre dostu spor uygulamalari ve "Yesil spor tesisleri" oturumu; "Spor ve sosyal icerme projeleri"
atolyesi

17 Agustos  Serbest kiiltlirel giin

18 Agustos "Spor ve aktif vatandaslk" at6lyesi, ortak spor etkinligi tasarimi; topluluk temelli spor
kuruluslarinin yonetimi semineri

19 Agustos Cevre dostu etkinlik planlamasi, katihmci raporlari, yayginlastirma eylem plani, genel
degerlendirme

Kaynak: MOVE Program Akisl

S

Parkta frizbi uygulamasi Aksam saha galismasi Summer and NGO Fair Fest
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BOLUM 9
Sahadan kareler

Hareketlilik boyunca dernegin Instagram hesabinda paylasilan seriden secilmis gorseller.

o ,

2025-1-TRO1-KA182-SP0O-000303889
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Active and green city
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Acik alanda grup egzersizi Sokak oyunlari ve zemin oyunu alani

2025-1-TR0O1-KA182-SP0O-000303889

> MOVE: ¢
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Summer and NGO Fair Fest'te yerel STK'larla bulusma Sahada etkinlik planlamasi
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Sofya'dan ogrendiklerimiz

e Spor icin her zaman yeni tesis gerekmez. Parklar,
meydanlar ve dogal alanlar dogru kurgulanirsa herkes
icin hareket alanina donusur.

¢ Diisiik maliyetli branslar kapiyi acar. Frizbi ve pilates,
az ekipmanla farkli yas gruplarini bir araya getirir.

o Kiiltlir harekete gecirir. Meydanda calan halk muzigi
gencten yasliya herkesi dansa ¢eker.

¢ Sadelik surdiirulebilirdir. Dogal zemin, onarilarak
kullanilan ekipman, plastiksiz etkinlik ve toplu tasimaya
yakin tesisler.

o Eksikler de ders verir. Engelli erisimi, aydinlatma ve
enerji verimliligi, kendi modellerimizde bastan
distinmemiz gereken noktalar.

Kaynak: MOVE Katilimci Gézlem Raporu

Basari icin ipuclari
e Programi ev sahibiyle giin guin birlikte yaz, saatleri net
tut.

e Katilimcilardan hareketlilik sonrasi gézlem formu al, ev
sahibinden de degerlendirme iste.

e Fotograf, imza listesi ve linkleri tek bir kanit klasériinde
topla.

e Yayginlastirmayi bastan planla: seminer, ¢cevrim ici
oturum, resmi yazi, basin.

Aclk alanda topluluk spor etkinligi.

. . . . vrupa Birligi tarafindan -. i § ‘A’ 5,
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Hareketlilik sonrasi: neler yaptik?

Sofya'dan dondikten sonra edindigimiz deneyimi dnce ekibimizle degerlendirdik, ardindan
dernegimizin disina tasidik.

® 9 EYLUL 2026
Cevrim ici degerlendirme toplantisi
Katilimcilar Sofya'daki saha ziyaretlerini, spor uygulamalarini ve
o6grenme ciktilarini paylasti; yayginlastirma plani gértsulda.

@ 22VE2S EYLUL 2026
Halka acik deneyim seminerleri
Katilimcilarin énculigutnde iki cevrim ici seminer dizenlendi.
Seminerlere dernek disindan da katilim oldu; katiimcilardan bir gencg
dernegimizde gonulll olarak ¢alismak istedigini belirtti.

® EYLUL 2026
Gozlem raporlari
Katihmci gézlem formlarindan ve ev sahibi kurumun
degerlendirmesinden iki ayri rapor hazirlandi.

Sofya'daki lvan Vazov Ulusal

Tiyatrosu.
® 5 EKiM 2026
Ikinci yayginlastirma toplantisi
Seminer deneyimleri degerlendirildi; video, web sitesi ve strateji
belgesi ¢calismalari planlandi.
® EKIiM 2026
Milli Kiitiiphane'de acik erisim
Proje el kitabi ve Aktif ve Yesil Sehir Strateji Rehberi, ISBN'li yayinlar
olarak Tirkce ve ingilizce sekilde Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Milli
Kitiphane'nin EYDES platformuna yuklendi; tim arastirmaci ve
paydaslarin Ucretsiz erisimine acildi.
millikutuphane.gov.tr/page/eydesx
Proje ciktilari
Strateji belgesi "Sokakta Sorduk" videosu
Surdurulebilir ve kapsayici spor igin kentimize Hareket ve spor Uzerine kisa sokak roportaji
uyarlanabilir 6neriler. videosu.
Proje el kitabi Sosyal medya ve basin
KA182'yi anlatan ve MOVE deneyimini aktaran Instagram paylasimlari, basin bulteni ve kurumlara
pratik rehber. bilgilendirme yazisi.

. . . . vrupa Birligi tarafindan -. i § ‘A’ 5,
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BOLUM 12

ISBN Numarasi: 978-625-96892-6-5

Gorunurluk ve yayginlastirma

Proje sonuclari yalnizca katihmcilarda kalmamali.

Her KA182 projesi, 6grenilenleri kurum icine ve
yerel paydaslara aktarmalidir.

\

Katilimcilarin énculiglnde deneyim
seminerleri

Cevrim i¢i degerlendirme ve paylasim
toplantilari

Belediyeler ve kullplere resmi bilgilendirme
Sosyal medya, web sitesi ve basin bulteni

Strateji belgesi, video ve el kitabi gibi kalici
ciktilar

ISBN'li yayinlarin Milli Kutiphane EYDES
platformunda acik erisimle paylasiimasi

Erasmus+ Project Results Platform'a yikleme

Tum materyallerde AB amblemi ve "Avrupa
Birligi tarafindan finanse edilmektedir"
ibaresi bulunmalidir. Eksik gortnurlik hibe
kesintisine yol acabilir.

Kaynak: Erasmus+ Program Rehberi 2026
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Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goriis ve diislinceler yalnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi'nin
veya Turkiye Ulusal Ajansi'nin goruslerini yansitmayabilir. Avrupa Birligi ve Turkiye Ulusal Ajansi bunlardan sorumlu tutulamaz.

Proje No: 2025-1-TR01-KA182-SP0O-000303889 -
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