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YONETICI OZETI

Gagdas kent yonetimi; fiziksel altyapi inga etmenin 6tesine gegerek halk saghgini, cevresel strdirilebilirligi ve
sosyal kapsayiciligi bir arada sunan "Aktif Sehir" (Active City) ekosistemlerini kurmayi gerektirmektedir. Bu
rehber, yliksek sermaye gerektiren tesis yatirimlari yerine; mevcut kamusal alanlarin donistiridlmesini, iklim

dostu spora erigimi, taktiksel sehircilik uygulamalarini ve diistik maliyetli rekreatif branslarla kent hareketliligini
artirmayi hedefleyen stratejik bir yol haritasi sunar.

STRATEJIK ILKELER VE YONETIM ViZYONU

1.1. "Altyapi Odakl" Yerine "Erigsim Odakli" 1.2. Gevre Dostu ve iklim Nétr Spor Politikalan
Sehircilik Temel Vizyon: Spor ve rekreatif faaliyetler kentin karbon
Mevcut Durum: Kentlerde spora katiimin éniindeki en ayak izini artirmamali; aksine sifir atik, aktif ulagim
biyiik engel tesis eksikligi degil; yliksek maliyet, erigim (yiriiyiis/bisiklet) ve dogal dokunun korunmasi

zorlugu ve kapali mekan bagimhhigidir. prensiplerine dogrudan hizmet etmelidir.

Karar Standardi: Yeni beton tesis yatirimi yerine; park,
meydan ve sahil seritlerinin haritasi gikarilarak aktif
kullanima acilmasi 6nceliklendirilmelidir.

23 SEHIR YONETICILERI iGiIN STRATEJIK EYLEM ALANLARI (1-3)

EYLEM ALANI 1: Kamusal Mekanlarin Aktif Yagam Alanlarina Doniistiiriilmesi Taktiksel Sehircilik

o Agclk Hava Coklu Aktivite Alanlari: Parklara adir ekipman yerine ydrtyds yollari, pilates/esneklik alanlari ve ¢im alan
aktivite bolgelerinin entegrasyonu.

o Islevsel ve Sade Tasarim: Bakimi zor tesisler yerine halkin serbestce kullanabilecegi sade, dogayla uyumlu kamusal
alan kurgusu.

o Mevcut Altyapinin iyilestirilmesi: Kamuya ait atil alanlarin taktiksel dokunuslarla spora uygun hale getirilmesi.

EYLEM ALANI 2: Diisiik Maliyetli ve Kapsayici "Alternatif Spor" Ekosistemi Toplumsal Katilim

o Frisbee (Ultimate Frisbee) ve Rekreatif Oyunlar: Yalnizca disk gerektiren, hakemsiz, dostane ve cinsiyet esitligini
destekleyen branslarin yayginlastiriimasi.

« Aktif Yaglanma Programlar:: ileri yas gruplari igin park yiiriiyiis gruplari ve acik alan egzersizlerinin belediye
antrenorlerince organize edilmesi.

o Mabhalle Olgekli Erisilebilirlik: Sporun profesyonel kuliip odagindan cikarilip mahalle diizeyinde sosyallesme aracina
dondstirilmesi.

EYLEM ALANI 3: "Yesil Spor" (Green Sport) Standartlarinin Getirilmesi Siirdiiriilebilirlik

« Sifir Plastik Politikasi: Tek kullanimlik plastik sise dagitiminin yasaklanmasi, seyyar aritmali gesmeler kurulmasi ve
matara kullaniminin tesviki.

o Aktif Ulagim Entegrasyonu: Etkinlik alanlarina toplu tasima, bisiklet paylasim sistemleri ve yaya yollari ile erisimin
zorunlu kihnmasi.

o Enerji Verimliligi: Mevcut kapali tesislerde yesil enerji, yagmur suyu hasadi ve atik ydnetimi modernizasyonunun
baglatiimasi.
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2} STRATEJIK EYLEM ALANLARI (Devami: 4-5)

EYLEM ALANI 4: STK ve Uluslararasi is Birligi EYLEM ALANI 5: Veriye Dayali Yonetim

o Erasmus+ Fonlari: Personelin uluslararasi hareketlilik « Saha Gozlem Metodolojisi: Katilim profili, kapsayicilik
(KA182-SPO vb.) projeleriyle kurumsal kapasitesinin diizeyi ve gevresel etkiyi 6lgen nitel/nicel izleme
artinlmasi. formlari.

o Yerel STK Ortakhgi: Park etkinliklerinin igletiminde « Kilit Performans Gostergeleri (KPI): Agik alanda
spor dernekleri ve genglik topluluklariyla is birligi fiziksel aktiviteye katilan yurttas sayisi ve engellenen
protokolleri. plastik miktari.

o Kiiresel Aglar: Sehrin "Global Active City" ve Avrupa
aktif sehir aglarinda temsil edilmesi.

SEHIR YONETICILERI iCiN iLK 100 GUN UYGULAMA VE DONUSUM TAKViMi

Asama & Zaman Dilimi Temel Eylemler ve Uygulama Adimlari

+1-10. Giin: Park, meydan ve rekreasyon alanlarinin fiziksel aktivite uygunluk haritasinin
Mevcut Durum & Hazirlik cikarilmasi.
1 - 30. Giin + 11-20. Giin: "Yesil Spor ve Etkinlik Genelgesi'nin yayinlanmasi ve Disiplinlerarasi Calisma
Grubu'nun kurulmasi.
+ 21-30. Giin: Spor dernekleri, tiniversiteler ve STK'larla "Aktif Sehir Ortak Calisma Masas!"
toplantisi.

+ 31-40. Giin: En az 2 pilot kent parkinda "Agik Yagsam ve Alternatif Spor Alani" kurgulanmasi.
Pilot Uygulamalar + 41-50. Giin: Belediye antrendrlerine "Diislik Maliyetli ve Kapsayici Sporlar" egitimlerinin
31 - 60. Giin verilmesi.
+ 51-60. Giin: Mahalle dlgeginde "Parkta Hareket Var" ve "Yiriylis/Denge Kuliipleri"
bulusmalarinin baslatiimasi.

+ 61-70. Giin: Erasmus+ Spor ve uluslararasi hareketlilik hibe programlari i¢in basvuru

izleme & Kurumsallagsma hazirliklarn.

61 - 100. Giin + 71-80. Giin: |Ik belediye spor etkinliginin %100 Sifir Atik / Yesil Spor konseptiyle yapilmasi.
+ 81-90. Giin: Pilot parklardaki yurttas katilimi, memnuniyeti ve gevresel etki raporunun
hazirlanmasi.
+91-100. Giin: Kentin 5 yillik "Aktif, Yesil ve Saglikli Sehir Master Plani"nin kamuoyuna
lansmani.

23 FINANSMAN VE YASAL BILGILENDIRME

Proje Bilgileri: Mobility for an Active and Green Future (MOVE) - Erasmus+ KA182-SPO — Spor Alaninda Personel Hareketliligi + Proje No: 2025-
1-TR0O1-KA182-SP0-000303889 * Koordinator: Uluslararasi Aktif Sehirler Dernegi « Ev Sahibi: Footura Association (Sofya)

Finansman Bilgilendirmesi ve Sorumluluk Reddi Beyani: Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Bununla birlikte, burada ifade edilen
goris ve diislinceler yalnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Tirkiye Ulusal Ajansi'nin (Avrupa Egitim ve Genglik Programlari Merkezi
Baskanligi) resmi goriislerini yansitmayabilir. Bu goriiglerden Avrupa Birligi ve hibe veren makam sorumlu tutulamaz.
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