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TAKDIM

Sehirlerin gercek anlamda “aktif” olabilmesi, o sehirde
yasayan her bireyin siurece katilmasiyla miamkundur,
Ozellikle de genglerin.

Aktif Sehirler Dernegi olarak, sehir yasaminin sadece
fiziksel hareketlilikten degil; sosyal katilim, birlikte
uretim ve esit temsil ilkelerinden de gl¢ almasi
gerektigine inaniyoruz. Bu dogrultuda hayata
gecirdigimiz “Aktif Sehir Politikalarina Gen¢ Bakis”
projesiyle, genclerin sehirlerin hareketliligine dair fikir
ve taleplerini gorandr kilmayi hedefledik.

Bu belge, gencglerin dogrudan katki sundugu atdlye,
toplanti ve etkilesimli stureclerden elde edilen ¢iktilarin
bir batunudur. Her 6neri, genclerin sehirde kendilerini
nasil daha fazla var hissedebileceginin; katilimci,
erigilebilir ve sardurdlebilir bir sehir yasami talebinin
bir yansimasidir.

Gencgler sadece dinlenmek degil, duyulmak ve karar
sureclerinde yer almak istiyor. Bu politika belgesi, yerel
yonetimlerden sivil toplum kuruluglarina kadar tim
paydaslara genc¢ odakli ve kapsayici sehirler i¢cin somut
adimlar atma cagrisidir.

Bu slrece katilan tim genclere, katkl sunan paydaslara
ve ortak bir vizyonu paylasan herkese gontlden
tesekklr ediyoruz.

Daha yasanabilir aktif sehirleri birlikte kurmak
dilegiyle.

Asiye ZOROGLU
Yonetim Kurulu Baskani

AKTIF SEHIR POLITIKALARINA GENC BAKIS
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“Aktif Sehir Politikalarina Geng Bakis” politika belgesi modern sehirlesmenin
beraberinde getirdigi sosyal, cevresel ve fiziki zorluklara genclerin bakis agisindan
cozumler Uretmeyi hedefleyen yenilik¢i bir girisimdir. Glnimuzde hizla kentlesen
toplumlarda bireysellesme, fiziksel hareketsizlik ve ¢cevresel sorunlar gibi meseleler,
sehirlerin surdurulebilirligi Gzerinde ciddi tehditler olusturmaktadir. Bu proje, geng
bireylerin bu problemlerin ¢coziimune aktif katilmini saglayarak, onlari sehirlerin gelecegi
icin birer aktor ve ¢c6zim ortagl haline getirmeyi amaclamaktadir.

Projenin temel vizyonu, sehir politikalarini yalnizca yonetim otoritelerinin belirledigi
bir alan olmaktan cikararak, bireylerin ve 6zellikle genclerin s6z sahibi oldugu
katihmci bir mekanizma haline getirmekti. Bu baglamda, genclerin sehir
planlamasi streclerine dahil edilmesi ve sehirlerin fiziksel altyapisi ile sosyal
dokusuna dair kararlar alinirken onlarin ihtiyaglarinin gozetilmesi bir dncelik olarak
belirlenmistir. Proje boyunca gencler yalnizca birer katiimci degil, ayni zamanda
liderlik roll Ustlenebilecek bireyler olarak desteklenmis; bu kapsamda egitim
programlari, calistaylar, grup projeleri ve sunumlar gibi uygulamali etkinlikler
dizenlenmistir. Katilmci gencler, 6rnek sehirlerdeki hareketlilik araglarini yerinde
ziyaret ederek birebir deneyimleme firsati bulmus; ayrica aktif sehircilik alaninda
faaliyet goOsteren teknoloji girisimcileriyle bir araya gelerek yenilikgi ¢ozumler
Uzerine fikir alisverisinde bulunmuslardir.

Genglerin sehir yasamina yonelik katkilarinin artirilabilmesi igin, onlarin sosyal
cevrelerinde fark yaratma potansiyelini 6n plana c¢ikaran calismalara
odaklaniimistir. Bu dogrultuda, sehirlerde hareketliligi ve erisilebilirligi artiran
altyapisal ¢ézimlerden dijital déntsim uygulamalarina kadar uzanan genis bir
yelpazede fikir Uretimi tesvik edilmistir. Ayni zamanda, proje kapsaminda
gerceklestirilen etkinliklerde surdurulebilirlik kavrami 6n planda tutulmus; fiziksel
hareketlilik ile cevresel farkindahgi birlestiren buttincul yaklasimlar benimsenmistir.

Proje, genclerin yalnizca bireysel olarak degil, ayni zamanda toplumsal baglamda
da guclenmesini hedeflemistir. Yerel yoOnetimlerle yapilan yuvarlak masa
toplantilar ve interaktif oturumlar aracihgiyla, genclerin dogrudan karar alicilarla
iletisim kurmalari saglanmis; bu sayede sehir politikalarinin daha kapsayici ve
geng dostu bir hale getiriimesine yonelik adimlar atiimistir.

Sonug olarak, “Aktif Sehir Politikalarina Geng Bakis” projesi, sehir yasamina
genclerin bakis acisiyla yaklasarak, onlarin yalnizca birer katihmci degil, ayni
zamanda aktif birer paydas olabilecegini ortaya koymustur. Elde edilen ciktilarin,
sehirlerde genclerin katilmini tesvik eden daha genis c¢apli bir farkindalik dalgasi
yaratmasi ve ulusal politika belgelerinde yanki bulmasi hedeflenmektedir.
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RSAYIMLAR

Yenilikci, Dinamik Cézimler ve Gen¢ Katilimi
Gencler, sehirlerdeki sosyal, cevresel ve fiziksel sorunlara yaratici ve etkili ¢ozimler
gelistirme potansiyeline sahiptir.

Aidiyet Duygusunun Giiclenmesi
Karar alma sureclerine katihm, genclerin yasadiklari cevreye olan baghliklarini artirir.

Dénilisimiin Hizlanmasi
Genc¢ bakisi, sehirlerin sosyal ve fiziksel yapisinin gelecek nesillerin ihtiyaclarina gore
donusimuini destekler.

Modern Sorunlara Gen¢ C6ziim
Fiziksel hareketsizlik, cevresel bozulma ve sosyal yabancilasma gibi sorunlar, genclerin
katkisiyla daha etkili sekilde ¢ozulebilir.

Dijital Yetkinlik Avantaji
Genglerin teknolojiye ve dijital donisime olan yatkinhgi, sehir yasamini daha kapsayici héle
getirecek ¢ozumler sunar.

Akilli Sehir Teknolojileri
Cevre dostu dijital uygulamalar ve akilli sehir teknolojileri, genglerin ¢bziim tretme sureglerini
destekler.

Yesil Alanlar
Sehirlerin yasanilabilirligi, yesil altyapilarin korunmasi ve artiriimasiyla dogrudan iliskilidir.

Genclerin Yesil Alan Siireclerine Katilimi
Genglerin yesil alan planlama streclerinde rol almasi, hem fiziksel hem de psikolojik saghgi
destekler.

Fiziksel Aktivite, Sosyal ve Bireysel Refah
Sportif etkinlikler, sosyal baglari gliclendirir ve saglikli yasam aliskanhklarini yayginlastirir.

Bireyselden Toplumsala Dénilisiim
Genglerin sehir politikalarina dahil edilmesi, yalnizca bireysel gelisimi degil, ayni zamanda
toplumsal dontisumi de tesvik eder.
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OZGUN DEGERI

« Yerel is Birligi Temelli Yaklasim
Proje, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi icinde yuratilerek
genclerin aktif vatandaslik rollerini gliclendirmistir.

e Gengleri Karar Siirecine Dahil Eden Model
Genglerin yalnizca gozlemci degil, karar alici olarak silreclere katilmalari
saglanmistir.

o Uygulamali ve Yenilikei Etkinlikler
Yapay zeka destekli postir analizleri ve fiziksel aktivite programlari gibi
uygulamalarla teorik bilgi pratikle bulusturulmustur.

» Dijital Araclarla Katilimin Kolaylastirilmasi
Teknoloji odakli araclar sayesinde genclerin sehir politikalarina erisimi artirilmistir.

o Saglikli Yasam ve Hareketlilik Vurgusu
Fiziksel aktivite tesvik programlariyla genclerin saglikli yasam aliskanliklari
desteklenmistir.

o Katilimci Yontemlerle Etkilesim
Yuvarlak masa toplantilari ve grup calismalariyla gencler dogrudan karar alicilarla
iletisim kurmustur.

¢ Somut Cikti ve Demo Uygulamalar
Gengler, analiz ettikleri sorunlara yonelik ¢ézimler gelistirip bunlari sahada test etme
imkani bulmustur.

¢ Bireysel ve Toplumsal Gelisim
Proje, genclerin kisisel becerilerini artirirken, ortak ¢6zim kaltirtnd de tegvik etmistir.

¢ Sirdiriilebilirlik icin Guclii Zemin
Yerel paydaslarla kurulan is birlikleri, benzer projelerin devamliligl icin model
olusturmustur.

« ilham Veren Katilimci Platform
Proje, genclerin enerjisini yenilik¢i céziimlerle bulusturarak strduarilebilir sehirler insa
etmeye katki sunmustur.
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Proje Yonetimi

Projemiz, katilimci ve disiplinler arasi bir anlayisla tasarlanmis; farkli
bolgelerden gelen genclerin esitlik ve kapsayicilik ilkeleri dogrultusunda
bir araya geldigi, teorik ve uygulamali 6§renmenin harmanlandigi dinamik

bir yapi Gzerine insa edilmistir.

9 Egitim Tasarimi ve Akademik is Birligi

Proje, yerel yonetimler ve akademisyenlerle is birligi icinde yuratilmus; sehir
politikalari, strdurilebilirlik ve vatandaslik konularinda genclere bilgi ve beceri
kazandirilmistir. Egitimler, yaratici disinme, grup calismasi ve sunum becerilerini
destekleyecek uygulamali etkinliklerle gliclendirilmistir.

2 Bolgesel Cesitlilik ve Katilimci Deneyimi

Katilimci seciminde bolgesel cesitlilik goézetilmis; farkli yerel dinamikler projeye
yansitilmistir. Grup calismalari yoluyla hem ortak tretim tesvik edilmis hem de liderlik
ve iletisim becerileri gelistirilmistir.

1 Karar Alicilarla Etkilesim ve Yerinde Gozlem

Gencler, karar alicilarla dogrudan temas kurmus; sehir altyapisi, yesil alanlar ve katilim
uygulamalarini yerinde inceleyerek elestirel degerlendirmeler yapmis ve ¢6zim
onerileri gelistirmistir.

Seffaf ve Cok Paydasl Yap:
Yonetim sireci seffaflik ve kapsayicilik ilkeleriyle yurGtalmuas; yerel yonetimler,
akademik cevreler ve STK’larla gucli is birlikleri kurulmustur. Bu yapi hem sirecin etki
alanini genisletmis hem de sirdurilebilirlik icin saglam bir zemin olusturmustur.

oo Sonug

Proje yonetimi, genclerin aktif katilimini desteklemenin oOtesinde, onlarin bireysel
gelisimlerine ve toplumsal katkilarina alan acan bir 6grenme ortami sunmustur. Bu
batincul yaklasim, projenin benzer girisimlere 6rnek teskil etmesini saglamistir.
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SONUCLAR

Is Hayatinda Fiziksel Hareketliligin Artiriimasi
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PROBLEMLER
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Calisan Bireylerde Fiziksel Aktivite Kultiirlinin Dusuk
Diizeyde Olmasi

Masa Basi Calisma Diizeninin Yayginlasmasi

Dijital Teknolojilerin Fiziksel Haraketliligi Azaltmasi

Ergonomik Ofis Alanlarinin Yetersizligi

Uzun Calisma Saatleri ve is Yasam Dengesizligi

Yetersiz Mola Uygulamalari

Kurumsal Tesvik Eksikligi

Sehirlerde Aktif Ulasim Altyapisinin Yetersiz Olmasi

AKTIF SEHIR POLITIKALARINA GENGC BAKIS



Is Hayatinda Fiziksel Hareketliligin Artiriimasi

COzUM ONERILERI

01. isYapisinin 02. Calsanlarnn Goriisleri
Degerlendil‘ilmeSi ve ihtiyaglar|
« Ergonomik Calisma Ortamlarinin . Calisanlarin ihtiyaclarini Tespit Etmeye
Olusturulmasi(Ergonomik Masa ve Yonelik Anketler ve Geri Bildirim
Sandalye, Yazicilarin Calisma Toplantilar
Masasindan Uzak  Ydratilen Tesvik Programlarina Katilm
Konumlandirilmasi) Oranlari

« Duzenli Mola Araliklan
« Ayakta Toplantilar

03_ Motivasyon ve Tesvik 0 4- Altyapi ve Ulagim

. Fiziksel Haraketlilik ve Sporu Tegvik - Isyerlerinin Cevresinde Bisiklet Park
Eden Farkindalik Programlari Alanlari,

. Fiziksel Hareketliligi On Plana Cikaran « YUruyus Parkurlari ve Spor Alanlari
Etkinlikler ve Turnuvalar gibi Olanaklari _

. Spor Salonuna Kayit Olan ve « Yesil alanlar ile Isyeri Entegrasyon
Devamsizlik Yapmayan Calisanlara « Toplu Tasimaya Tesvik Edici
idari izin Hakki Politikalar

. isyerinde Diizenli Olarak Yoga, Pilates
veya Fitness Dersleri

05_ Saglik ve Refah Programlan

« Saglik Taramasi

« Egzersiz Programlari Olusturma Desteqi

« Spor Branslarina Ozgii Kuliplesme

. Egzersizlerini Yapabilecekleri Ozel Alanlar
« Kurumsal Spor Organizasyonlarinda Temsil

SAI"E(I-{ilgLER ‘ CityEagles
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Spor Hizmetlerinin Erisebilirligi
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PROBLEMLER

e Spor Tesislerinine Ulasimin Zor Olmasi

e Engelli Bireyler icin Uygun Olmayan Mimari
Altyapi (rampa, asansor)

e Kirsal Alanlarda Yetersiz Spor Tesisi

Spor Salonu Uyelik Fiyatlarinin Yiiksek Olmasi
Ekipman Maliyetleri

e Spor Organizasyonlarina Katilim Fiyatlandirma

e Devletin ve Yerel Yonetimlerin Her Bdlge icin Esit
Firsatlari Sunamamasi

o Kapsayicilik Oniindeki Toplumsal Engeller
e Gocmenlere Yonelik Olumsuz Tutumlar

g E

Spor Kilturu Eksikligi
Bilgilendirme ve Duyurumlarin Yetersizligi

SN

000

AN .
e Spor Politikalarinin Ulke Kiiltiriine Gore
ADMIN

Olusturulmamasi

SEHIRLER ‘ CityEagles
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Spor Hizmetlerinin Erisebilirligi

COzUM ONERILERI

01 . Erisilebilir Spor Tesisleri

ve Alanlan
« Engelli Dostu Spor Tesisleri
« Ulasimi Kolay Spor Tesis ve Yesil
Alanlar (Millet Bahceleri, Ormanlar
vb. diger Yesil Alanlar Ulasimi
Destekleyecek Toplu Tasima)
 Kirsal Alanlara Spor Tesisi
« Ornek Projelerin Yayginlastiriimasi
(Erzurum’da kis sporlarina erisim
saglamak amaciyla “Tribin Sistemiyle
Teleferik Ulasimi”
« Spor Tesis ve Komplekslerinde
Erisebilirlik Belgesinin Zorunlu
Olmasi

Sosyal ve Kiiltirel

03

- Kadinlara Ozel Spor Seanslari

. Dezavantajli Gruplar icin Ozel Spor
Programlari

« Topluma Spor Kultiri Kazandiracak
Programlar (Egitim, is, Aile vb.)

 Fiziksel Hareketlilik ve Spor Temali
Programlarin Duyurulmasi ve iletisim
Stratejileri

"Engellerin Asilmasi

SAE(I-:?;LER ‘ CityEagles

02_ Ekonomik Tesvikler

. Dusuk Gelirli Bireylere Yo6nelik Ucretsiz
Spor Hizmeti

« Spor Tesisi ve Ekipman Destegi
Saglayan Kurumlara Vergi indirimi
Tesviki

04_ Yonetisim

 Fiziksel Hareketlilik ve Spor
Politikalarina Toplumun Her Kesimini
Ozellikle Gengleri Dahil Etmek, Strekli
Geribildirim Almak

. Yerel intiyaglara gore Spor Tesisi

« Halkin Spor Organizasyonlarina Kayit
Olma Sureglerini Basitlestirme

« Teknolojinin Hareketlilik Altyapisiyla
Entegrasyonunu Hedefleyen Mobil
Uygulamalar ve Tesvikler

AKTIF SEHIR POLITIKALARINA GENGC BAKIS



Sehir Planlamasinin Fiziksel Aktiviteye Etkisi
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PROBLEMLER

.=. o Surdurilebilir Sehirsel Hareketlilik
BE
Planlarinin Olmamasi

EF
Elo e Geleneksel Ulasim Politikalarina Uyum
o—o ﬂ Saglamamak

e Siirdurulebilir Toplu Tasima Agini
Olusturmamak ve Kullanim Payini Arttirmamak

e Bisiklet ve Yiiriime Yollarinin Yetersizligi

« Acik Hava Alanlari ve Yesil Alanlarinin
Yetersizligi

o« Katilimci Planlama Anlayisininin Olmamasi

“\ SEHIRLER ‘ CityEagles
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Sehir Planlamasinin Fiziksel Aktiviteye Etkisi

COzUM ONERILERI

01 . Acik Hava Alanlan ve 02_ Bisiklet ve Yuirime Yollarinin

Yesil Alanlarin
Artirilmasi

« Yesil Alanlarin Genisletilmesi ve
Yesil Koridor

- Dezavantajli ve Engelli Bireylerin
Aclk Hava ve Yesil Alanlara
Ulasimini Kolaylastiracak Kapsayici
Planlar

03_ Siirdiiriilebilir, Katilimcei
Sehirsel Hareketlilik Planlarinin
Olmasi

« Sehirsel Hareketliligin Sadece Arag
Odakli Hareketlilik Olarak
Algilanmamasi, Erisilebilirligin
Saglanmasi ve Kisisel Motorlu
Araclara Olan Bagimliligin Neden
Oldugu Olumsuz Etkilerin Azaltilmasi
icin Surekli Olarak Siirdiiriilebilir
Sehirsel Ulasim Alternatifleri

« Sehir Sakinleri ve Diger ilgili
Paydaslarin Plan Surecine Katilimi
Saglanmali ve Plan Gelistirme Sireci,
ilgili ve Daha Onceden Belirlenen
Uzman Bir Ekibin Danismanligi

« Sehirlerin Toplumsal Yapisi inceleme,
Sehir Sakinleri Tarafindan Planlarin
Kabul Edilebilirligi

sAgl-R;LER ‘ CityEagles

Artirllmasi ve islevsellestirilmesi

« Bisiklet Yollarini Yayginlastirma
« Egimli Bolgeler icin Bisiklet Asansorleri
« Yurume Yollarini Isiklandiriima ve Guvenlik

Duzeyinin Artirma

Toplu Tasimanin Spor

.Alanlarlna Erigimi

« Toplu Tasima Sistemlerinin Spor
Alanlarina Erisimi Kolaylastirma

« Bireysel Tasit Kullanimini Azaltmayi
Tesvik Edecek Sehir Planlama

 Yesil Otobus (Cevre Dostu)

AKTIF SEHIR POLITIKALARINA GENGC BAKIS



Her Yas Icin Fiziksel Aktivite ve Sporun Tesviki

57
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PROBLEMLER

Cocuklar
« Ekran Bagimhihigi
« Aktif Oyunlar icin Mekan Kisithhigi
« Ailede ve Okulda Fiziksel Hareketlilige Gereken
Onemin Verilmemesi

Gencler

« Ekran Bagimhhigi

« Sporun "Eglenceli” degil "Zorunlu” Bir Goérev Olarak
Algilanmasi

« Genclerin, Sinav Stresi ve Akademik Yiik Nedeniyle
Spora Zaman Ayirmamasi

« Aile de ve Okulda Fiziksel Hareketlilige Gereken
Onemin Verilmemesi

- Ne Egitimde Ne istahdamda Olan Gengler

- Ekran Bagimlihgi

. Is Yasam Dengesizligi

« Fiziksel Hareketlilik ve Spor Kiltiriine Sahip Olunmamasi
« Ekonomik Sebepler

-« Saglik Sorunlari Nedeniyle Fiziksel Hareketsizlik

« Ekran Bagimliligi

« Yasl Bireyler, Disme Korkusu Nedeniyle Fiziksel
Aktivitelerden Uzak Durmalari

- Kas ve Eklem Problemleri

« Ulasim Sorunlari ve Sosyal Destek Eksikligi

« Fiziksel Hareketlilik ve Spor Kiiltiirtine Sahip Olunmamasi

SEHIRLER ‘ CityEagles
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Her Yas Icin Fiziksel Aktivite ve Sporun Tesviki

COzUM ONERILERI

b ihtivacl Acik Alan Egzersizlerinin
01 - e Yla§ Gruklénm:l tlyag.arlm = Yayginlastirilmasi ve Spor Tesislerine
Karsilayacak Ozel Egzersiz Erisebilinirliliginin Artinilmasi

Programlari
« Acik Alan Sporlarini Tegvik Eden
« Cocuklar icin Oyun Temelli Egzersiz Programlarin Dizenlenmesi
Programlari « Mabhallelerde Butik Spor Tesisleri
« Gengler icin Dinamik ve Rekabetci Egzersiz « Mahallelerde Gocuklar igin Guvenli Oyun
Programlari Alanlari

. Yetiskinler icin is Yasam Dengesini Gozeten ~ * Hayvan Barinaklarinin Yayginlastiriimasi
Egzersiz Programlari

« Yasl Bireyler icin Dusuk Yogunluklu
Egzersiz Programlari

03 Ekran Bagimlliginin 04. Fiziksel Hareket ve Spor
Azaltilmasi Kultturu
« Sinirli Ekranh Arag Kullanimi « Fiziksel Hareket ve Spor Kultirinu
« Alternatif Aktiviteler Yayginlastirmaya Yonelik Spor
« Egzersiz Aile Programlari Organizasyonlarina Katillim ve
« Sinirh Dijital Medya Tesvikler
« Ekran Bagimhligina Yoénelik Psikolojik . Egitim Hayatinda Ogretmenlerin Ailede
Destek Ebeveynlerin Egzersiz ve Sporda Rol
Model

« Toplumsal Farkindalik Kampanyalari

SAI"E(I-{ilgLER ‘ CityEagles
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Sehirlerde Yesil Alanlarin Yayginlastiriimasi

PROBLEMLER

« Sehirlerde Yesil Alanlarin Yetersizligi
« Yesil Alanlara Ulasim Zorlugu
ﬂ  Yesil Alanlarin Bakimsizligi
e Glivensiz Yesil Alanlar
e Toplumda Cevre Bilincinin Olmamasi

 Yesil Alanlarda Egzersiz Alanlari ve
Yuruyuls Yollarinin Yetersizligi
. « Yesil Alanlarda Basibos Képek Sorunu
"il  Yesil Alanlarda Fiziksel Hareketliligi
t -5 Tesvik Edici Yonlendirmelerin Azligi
« Yesil Alanlarda Bisiklet Gotiirmenin

/( ZS Zorluklari
wagf « Yesil Alanlarda Piknik Yapilir Algisi

SEHIRLER ‘ CityEagles
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Sehirlerde Yesil Alanlarin Yayginlastiriimasi

COzUM ONERILERI

01. Yesil Alanlarin 02_Giivenli . Temiz, Bakimli,
Yayginlastirilmasi Erisilebilir Yesil Alanlar

o Sehir Planlamalarinda Net Yesil o vyesil Alanlarda Yuruyus ve Bisiklet
Alanlar Yollari

o Terk Edilmis veya Verimsiz « Yuriyuis ve Bisiklet Yollarinda
Kullanilan Alanlarin Yeniden Yeterli Aydinlatma, Belirli
Degerlendiriimesi Noktalarda Guvenlik Kameralari

« Botanik Bahceler, Parklar, ve Guvenlik Personeli
Topluluk Bahceleri e Yesil Alanlar Temiz ve Bakimli

 Yesil Alanlarda Yurlyus Olmasi
Parkurlarinda Parkur Olgiimlerive ¢ Yesil Alanlarda Egzersiz ve Oyun
Yiirtytsi Tesvik Edici Alanlar
Yénlendirme ve Uyaricilar e Yesil Alanlara Yeterli Ulasim

e Yesil Alanlarda Acik Hava Altyapisi

Sporlarini Tesvik Edici Programlar * Yesil Alanlarda WC ve Erigebilir
« Yesil Alanlarin Temizlik ve Icme Suyu
Gnemini Anlatan Kamu Spotlari « Barinaklarin Yayginlastiriimasi

sAgl-R;LER ‘ CityEagles
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Genclerin Katilimi ve Farkindalik Yaratma

2 29

47

PROBLEMLER

e Genclerin Politika Olusturma ve Karar Alma
Siireclerine Katilmamasi

/\ e Ev Genclerine Ulasiilmamasi

L]’]J (Ne Egitimde Ne istihdamda Olan Gencgler)

(&) | .
Q\(& e Dezavantajli ve Engelli Gencler

awa e Kapsayici Olmayan Sehir Politikalari

e Geribildirim Eksikligi
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Sehirlerde Genclerin Katilimi ve Farkindalik Yaratma

COzUM ONERILERI

01 Karar Alicilar 02_ Geng Kadinlarin, Engelli ve
Dezavantajli Genclerin
« Yerel Yonetimlerde Genclik Meclisleri Fiziksel Aktivite ve Spora

Mevcuttaki Genclik Merkezlerinin
islevsellestiriimesi

» Gengler icin Tesvik Edici Egitim
Programlar

« Karar Alma Mekanizmalarina Dogrudan
Erisim Saglayan interaktif Dijital Araclar

o Gengclerin Katilimi ve Geribildirimlerinin
Takip Edildigi Sistemler ve lyi
Uygulamalar

» Engelli ve Dezavantajli Geng Bireylerin
Sehir Planlama Sireclerine Dahil Etme

Yonlendirilmesi

» Spor Salonlarinda Kres Uygulamasi

« Dijital Kampanyalar Duzenlenmesi

« Geng Kadinlarin Kendini Glivende
Hissedecegi Egzersiz Alanlari

» Evde Egzersiz Programlarini
Yayginlastiriima

» Engelli ve Dezavantajli Bireyler icgin
Ulasimi Kolay Spor Tesis ve Yesil
Alanlar

03. Aile ve Okul

« Aile ve Okul Hayatinda Genclerin Hareketlilige
Tesvik Edecek Programlar

« Rol Model Aile Bireyleri ve Ogretmenler

» Egzersiz Programlarinin Sinav Performansini
Olumlu  Etkisi  Noktasinda  Farkindalik
Faaliyetleri

« Ne Egitimde Ne istihdamda Olan Gengler igin
Dahil Etme Programlari
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Abdulsamet Kezer (Malatya)
Acar Bagnamli (istanbul)
Ahmet Furkan Yilmaz (istanbul)

Ahmet Kerem Cicekdemir (istanul)

Ahmet Yasin Odabasi (istanbul)
Azra Naz Mandal (istanbul)
Azra Naz Mandal (istanbul)
Azra Nur Oztas (istanbul)
Azranur Ceylan (Erzurum)
Baran Getin (istanbul)

Basak Sude Isik (istanbul)
Beyza Nur Cesur (istanbul)
Beyzanur S6zen ( Konya)
Borcuhan Bagdan (istanbul)
Bulut Ozdemir(Erzurum)

Biisra Giilhan Yildirim (istanbul)
Cengizhan Gii¢ (Erzurum)
Ceren Nisa Oztiirk (Konya)
Ceyda Dogan (Malatya)

Cihan Baran Yagmur (istanbul)
Damla Kaypak (Erzurum)
Daniyal Danish (Samsun)
Derya Yavuz (Ankara)

Ekrem Goktiirk (istanbul)

Elif Konyali (istanbul)

Enes Arda (istanbul)

Enes Pazar (istanbul)

Erkan Orhan (Gaziantep)
Ferhat Timgelir (Isparta)
Gamze Yesiltas (Ankara)
Gokee Kizilkaya (istanbul)
Giirkan Ergin Yurttas (Bursa)
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H.Sena Giiler (Ankara)

Hamza Erfidan (Isparta)

Hatice Nur Baytiirk (Ankara)
Hiiseyin Efe Varlik (istanbul
Kader Dogru (Canakkale)
Kenan Bakircay (Afyonkarahisar)
Mehmet Efe ilhan (istanbul)
Mert Sansli (istanbul)

Merve Kola Atalay (Erzurum)
Miray Kurt (istanbul)

Murat Furkan Turan (istanbul)
Mustafa Beydilli (Burdur)
Mustafa Kaan Akalin (istanbul)
Mustafa Melih Eker (istanbul)
Nazmi Taha Kaya (istanbul)
Nevin Esra Cakici (Balikesir)
Rabia Asan (Kayseri)

Rahime Efna Erdem (Malatya)
Salih Denizer (istanbul)

Samed Emin Yildizhan (istanbul)
Sude Naz Korkmaz (istanbul)
Seydanur Yasarbas (Erzurum)
Tubay Erdal (Erzurum)

Umut Furkan Aknar (Erzurum)
Yunus Emre Benli (Ankara)
Yunus Emre Ding (istanbul)
Yusuf Emre Akbiyik (istanbul)
Zeynep Abay (istanbul)
Ziibeyir Tekin (istanbul)
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Gencligin gelisimine yonelik yurtttigumuiz bu vizyoner slrecte; bilgi, deneyim ve destekleriyle bizlere
glc veren kiymetli paydaslarimizi takdirle ve saygiyla aniyoruz. Genglige dair ortaya koyduklari vizyon
ve desteklerinden 6tird sikranlarimizi sunariz.

Projemize katki sunarak bizleri onurlandiran:

Mehmet SEKMEN/Erzurum BlyUksehir Belediye Baskani

Ahmet DAL/Erzurum Spor A.S. Genel Mudiriu ve Erzurumspor Futbol Kuliibl Bagkani
Mehmet Burak ANLATICI/ Genglik ve Spor Bakanligi istanbul Okul Sporlari Sube Mudiiri
Birdal OZTURK/Erzurum Genglik ve Spor il Miidiirii

Ali LALOGLU/Erzurum Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi il Miidiiri

Oktay GUVEN/Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi Genel Sekreteri

Ercan KAHRAMANY/Sultangazi Belediyesi Genglik ve Spor Hizmetleri Mduri

Ramazan UNGOR/Sultangazi Belediyesi Spor Hizmetleri Sefi

Savas GUMELE/Emlak Konut GYO Uzman Sehir Planlamaci

Akademik derinlikleri ve bilimsel katkilariyla bizlere yon veren:

Prof. Dr. Mustafa Zahit SERARSLAN/istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Spor Bilimleri Fakulte
Dekani

Dr. Ogr. Uyesi Abdusselam KOSE/iZU Spor Bilimleri Fakdiltesi Dekan Yardimcisi

Dr. Ogr. Gorevlisi M. Soner YUCE/iZU Spor Bilimleri Fakdltesi

Genclerimizin fiziksel ve ruhsal gelisiminde dogrudan etki yaratan, bilgi ve ilham dolu sunumlariyla
slrece deger katan:

Mahmut Talha SAGLIKLI, Tirrkiye Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonu Baskan
Yardimcisi

Emirhan TABAN, Uzman Fizyoterapist

Beyza SAGIR, Fizyoterapist

Can Berk AGCATAS, Uzman Spor Egitmeni

Proje boyunca ylksek koordinasyon becerisi ve liderligiyle slirece yon veren
Proje Koordinatorimiiz Tugce Celik’e,
Egitim sirecini bilgi, deneyim ve ilhamla sekillendiren
Bas Egitmenimiz Eren Maden’e,
Tam gorsel ve dijital icerik yonetiminde siradisi katkilariyla sirece deger katan
Dijital Medya Sorumlumuz Hilal Poyraz’a,

Silrecin her asamasinda 6zveriyle gorev alan ve katkilariyla projeye gti¢ katan

Ekip Uyelerimiz Murat Can Budak ve Kiibra Demirci’ye
tesekkdrlerimizi sunariz.
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AKTIF SEHIR POLITIKALARINA GENC BAKIS

\ KIYE ULUSAL AJANSI

Aktif Sehir Politikalarina Gen¢ Bakis Projesi, Avrupa
Birligi Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Birligi
destedi ile hazirlanmistir. icerigi Uluslararasi Aktif
Sehirler Dernegi'ne aittir ve Avrupa Birliginin
goriuslerini yansitmamaktadir.

/ istanbul Z&ifti ERZURUM
SULTANGAZI bl £ail
BELEDIVES] Universitesi SPOR A.S.
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Adres
Osmanaga Mah. Semsitap Sok. No: 5/13 Kadikéy-istanbul

Egitim Merkezi

Sultanciftligi Sehit Hikmet Baysal Genglik ve Sanat Merkezi.
Sultanciftligi Mah. Gazi Mustafa Kemal Cad. No:31
Sultangazi/ istanbul

Telefon

+90 533 47565 83
E-Mail
info@aktifsehirler.org

ISBN Numarasi
978-625-96892-0-3



