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KURULUŞ 

Kuruluşun Dernekler Sicilindeki       Adı: ULUSLARARASI AKTİF ŞEHİRLER DERNEĞİ 

Marka İsmi: Aktif Şehirler 

Adres: Osmanağa Mahallesi Şemsitap Sokak No:5/13 

34714 

Kuruluş Tarihi: 23.07.2020 

Ülke: Türkiye 

Şehir: İstanbul 

Kayıt Numarası: 34-262-076 

Mail Adresi: info@aktifsehirler.org 

Website: http://aktifsehirler.org/ 

Telefon Numarası: +90 533 475 65 83 

Organizasyon Türü: Sivil Toplum Kuruluşu, Dernek 

Kamu Kurumu Mu? Hayır 

Kâr Amacı Gütmeyen Kuruluş Mu? Evet 

YASAL TEMSİLCİ 

İsim: Asiye 

Soyad: ZOROĞLU 

Cinsiyet: Kadın 

Görevi: Yönetim Kurulu Başkan 

E-mail: asiyezoroglu@aktifsehirler.org 

Telefon Numarası: +90 533 475 65 83 

İRTİBAT KİŞİSİ 

İsim: Kübra 

Soyad: DEMİRCİ 

Cinsiyet: Kadın 

Görev: Proje Koordinatörü 

Email: info@aktifsehirler.org 

Telefon Numarası: +90 5465704060 
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ORGANİZASYON HİKAYEMİZ VE DENEYİMLERİMİZ 

Amaçlarımız:  

1. Dil, din, inanç, coğrafya, yaş, cinsiyet, ırk ayrımı gözetmeksizin herkes için spor ve tüm dünyadaki fiziksel 

aktivitelere katılımı teşvik etmek, 

2. Spor kültürünü kent yaşantısı ile bütünleştirip toplumun yaşam kalitesini artırmak ve sporu geniş kitlelere 

yaymak, 

3. Ülkemizin uluslararası konumunu ve sportif faaliyet algısını güçlendirmek, başta yerel yönetimler olmak 

üzere tüzel kişiliklere ve topluma fiziksel aktivite; spor ve sağlıklı yaşam hakkında rehberlik hizmeti vermek, 

4. Faaliyet alanımız ile ilgili ulusal ve uluslararası kuruluşlar ile ilgili ortak projeler yürütmek, iş birliği yapmak, 

5. Beyaz ve mavi yaka tüm çalışanlara fiziksel aktivite noktasında yardımcı olacak kılavuzlar yayınlamak, 

yaygınlaştırmak, farkındalık oluşturmak, 

6.  Yaşam içerisinde sağlıklı aktif bireyler yetiştirilmesine katkı sağlamak, eğitim, farkındalık faaliyetleri 

düzenlemek, sürdürülebilir sağlık yönetimi noktasında faaliyetlerde bulunmak, 

7. Fiziksel aktivite ve spora daha fazla katılım ile yararlanıcılarının refahını ve sağlığını iyileştirmeyi hedefleyen 

projeler yapmak, 

8. Fiziksel aktivite ve herkes için spor yönetim sistemini yaptığı işbirlikleri yoluyla toplumsal unsurlarını beceri 

kazanmasını sağlamaktır. 

 Bu amaçlar doğrultusunda derneğimiz, çeşitli işbirlikleri ile herkesin toplumsal yapıya kavuşması için fiziksel 

aktiviteye ve spor yönetim sistemine katkı sağlayacaktır. Her yerden ve her toplumdan insanın spora katılımını 

teşvik edecek, spor kültürü ile kent kültürünü kaynaştırarak sporun yaşam boyu yaygınlaşmasını sağlayacaktır. Ayrıca 

derneğimiz aktif yaşam, fiziksel aktivite, herkes için spor ve sağlıklı yaşamın Ar-Ge ve yenilik kapasitesini artırmak 

ve bu yollarla ülkemizin uluslararası itibarını artırmak için projeler hazırlamak, sunmak ve uygulamak için 

çalışmaktadır. 

Amacımızı destekleyici projeler ve  spor ağı ile fiziksel aktivite, herkes için spor, girişimcilik, sanat, kültür, turizm, 

çevre, doğa, sağlık alanlarında eğitim merkezleri ile eğlendirici, dinlendirici ve boş zamanları değerlendirici lokaller 

ve tesisler kurup işletmek; paylaşımlı ofis, sanal ofis, iş geliştirme merkezi, sportif girişimcilik merkezi gibi tesisler 

açmak; başta yerel yönetimler olmak üzere tüzel kişilere ve topluma fiziksel aktivite, spor ve sağlıklı yaşam hakkında 

rehberlik hizmeti vermek; amaç ve çalışma konuları için zirve, konferans, sempozyum, panel, açık oturum, forum, 

workshop, çalıştay, sergi ve kermesler düzenlemek; ulusal ve uluslararası aktif yaşam, fiziksel aktivite, herkes için 

spor, sağlıklı yaşam etkinlikleri, yarışmalar, proje pazarı etkinlikleri düzenleyecek bir dernek haline gelmeyi 

hedeflemekteyiz. 

 

 

 

 



 

3 
 
 
 

 

FAALİYETLERİMİZ 

 
Aktif Şehir Yönetim Sistemi  

Aktif Şehir Yönetim Sistemi; fiziksel aktiviteyi şehir yaşantısı ile bütünleştirip, şehirlerin yaşam kalitesini 

arttırmayı, sürdürülebilir Aktif Şehir Yönetim Sistemi ortaya koymayı amaçlamıştır. 

Bu amaçla Aktif Şehir Yönetim Sistemi 

● Aktif Şehir Yönetim Sistemi, Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir Kalkınma hedefleri arasında yer alan “Sağlık 

ve Kaliteli Yaşam” hedefini gerçekleştirerek toplumlar için rehber olacak bir sistem ortaya koymayı,   

● Şehirlerin fiziki, demografik, sosyal ve ekonomik durumu ile ilgili tüm farklılıklarını gözeterek şehirlerin 

özel konumunu da sisteme dahil ederek tüm şehirler için geçerli, sürdürülebilir, denetlenebilir bir sistem 

tasarlamayı, 

● Şehirlerin mevcut fiziksel aktivite düzeyini ölçmek, karşılaştırmak suretiyle Aktif Şehir Yönetim Sistemine 

girdi sağlayarak farklılıkları kapsayacak güncel bir yaklaşım ortaya koymayı,  

● Salgın döneminde hareketsiz kalan toplumun tüm bireylerine bulundukları her yerde fiziksel aktivite 

yapmalarını sağlayacak ortamlar oluşturmak noktasında toplum paydaşları ile birlikte Aktif Şehir 

Yönetimi Sistemi ve Kılavuzu yayınlamayı hedeflemektedir.  

 
 

ERASMUS + DENEYİMLERİMİZ  
ÖĞRENME HAREKETLİLİĞİ  
1. Aktif Şehir Aktif Vatandaş  
Proje Numarası: 2020-3-TR01-KA105-097418 
Proje Tarihi: 01.01.2021-31.03.2022 
Proje Uygulama Yeri: Kocaeli 
Ortak Ülkeler: Norveç, Bosna Hersek, Litvanya, Kuzey Makedonya, İspanya  
Amaç ve Hedefler 

● Aktif Şehirler ve vatandaşlar aracılığıyla daha sağlıklı bir toplum olmayı teşvik etmek ve halka açık 

alanların sağlığa ve genel refaha yapabileceği katkılar konusunda farkındalık oluşturmak.  

● Yerel Yönetimler ve Sivil Toplum iş birliğinde halka açık alanların planlanması ve izlenmesine 

vatandaşların katılımını artırmayı için girişimler başlatmayı, gönüllülüğü teşvik etmek. 

● Toplumun fiziksel aktivite seviyelerini artırmaya odaklı Şehirsel Aktif Ortamın uygulanmasına yönelik 

Aktif Şehir Eylem Planı geliştirerek güvenli, temiz ve kapsayıcı yürünebilir ve bisikletli şehirler 

oluşturulmasın desteklemek. 

*Bu proje Türkiye Ulusal Ajansı tarafından finanse edilmiştir.  

 

2. Spor ve Doğaya Dayalı Faaliyetler ile Yetkinlik Gelişimi 
Proje Numarası: 2022-2-TR01-KA152-YOU-000090711 
Proje Tarihi: 01/12/2022-30.11.2023 
Proje Uygulama Yeri: İstanbul  
Ortak Ülkeler: Romanya, İtalya, Bulgaristan, Litvanya 
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Amaç ve Hedefler 

● Katılımcıların çeşitli spor ve açık hava temelli yöntem ve teknikleri doğrudan deneyimlemelerine olanak 

sağlayarak takım çalışması, problem çözme, risk alma, iletişim konularına özel olarak odaklanarak, spor 

ve açık hava etkinlikleri yoluyla katılımcıların yetkinlik gelişimini desteklemek. 

● Katılımcılar tarafından oluşturulacak bir dizi kısa video aracılığıyla gençlik değişimine doğrudan dâhil 

olmayan gençleri spor ve açık hava etkinliklerine katılmaya motive etmek ve gençlik değişiminin 

etkinliklerini yakalamak. 

*Bu proje Türkiye Ulusal Ajansı tarafından finanse edilmiştir.  

 
3. Let’s Talk About Online Campaigning 
 
Proje Kodu: 202-3-TR01-KA152-YOU-000100400] 
Proje Tarihi: 01.01.2023-31.01.2024 
Proje Yeri: İstanbul 
Proje Ortak Ülkeler: Bulgaristan, Kuzey Makedonya, Romanya 
Amaç ve Hedefler 

● Genç katılımcılarımızın dijital becerilerinin ve yetkinliklerinin geliştirilmesi ve günümüzde karşımıza 

sıklıkla çıkan ve çıkmaya devam edecek olan dijital kampanyalar ve çevrimiçi platformlar hakkında 

yetkinlik gelişimini sağlamak. 

● Proje sürecimizde katılımcılar ve kuruluşlar arasında bir kampanya başlatmak için sosyal ihtiyaçların 

belirlenmesinde görev üstlenebilecek bireylerin gelişiminin sağlanması desteklenerek katılımcıların 

özgüvenini ve özsaygısını artırmak. 

● Katılımcılarımızın sosyal sorunları ele alırken ve bu sosyal sorun süreçleri üzerinde araştırma yaparken 

amaca uygun bilgi ve kampanyalara doğru bir şekilde ulaşabilmesi ve bu aşamalarda etkin görev 

almalarını sağlamak. 

*Bu proje Türkiye Ulusal Ajansı tarafından finanse edilmektedir. 

 

4. Through a Gender Lens: Young Woman in Sport  
Proje Numarası: 2023-1-AT01-KA152-YOU000121753 
Proje Uygulama Yeri: Viyana  
Ortak Ülkeler: Avusturya, İspanya, Çekya, Portekiz  
Amaç ve Hedefler 
  

• Kadınların spora katılım kalıpları ve her birinin mevcut sistemleri içinde kadınların katılım üzerindeki 

etkilerini tartışmak. 

• Kadınların daha aktif olmasını engelleyen nedenler gençlik odağı tartışması kapsamında genç kadınların 

görüşlerini almak üzere tüm katılımcılar arasında grup çalışması yapmak. 

• Spor takımlarında kadın sayısının nasıl artırılacağına ilişkin strateji ve öğretim tekniklerine dayalı 

incelemelerde bulunmak ve farkındalık yaratmak.  

• Yaygın öğrenme teknikleri “Kadınlar İçin Daha İyi Spor ve Cinsiyet Yoluyla Koçluk Nasıl Yapılır? El Kitabını 

çıkartmak. 

*Bu proje Avusturya Ulusal Ajansı tarafından finanse edilmiştir. 
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 ORTAKLIK 
1. No Neet 

Proje Numarası: 2022-1-TR01-KA210-YOU-00008304 
Proje Tarihi: 31.12.2022-30.06.2024 
Proje Yeri: İstanbul 
Proje Ortak Ülkeler: Bulgaristan, İtalya  
 Amaç ve Hedefler 

• Gençlik çalışanlarının ve liderlerin ihtiyaçlarını, taleplerini etkin bir şekilde ele alıp bu alanların 

desteklenmesi ve iyileştirilmesini sağlamak. 

• Katılımcılarımızın ilgi duydukları ve merak ettikleri alanlarda yetkinlik kazanabilecekleri ortamlara ve 

bilgilere nasıl ulaşabileceklerinin bir yol haritasını çıkarmalarına yardımcı olmak. 

• Katılımcılarımızın çalıştıkları alanlarda ağ kurma ve kurdukları ağ kapasitelerini geliştirmeyi ve eğitimini 

tamamlamış ve iş hayatına dahil olmamış bireylerin gelişimini desteklemek. 

*Bu proje Avusturya Ulusal Ajansı tarafından finanse edilmiştir. 

 

ULUSAL FAALİYETLER  
1. Aktif Şehir Politikalarına Genç Bakış  
Proje Numarası: 2022-1-TR01-KA154-YOU-000065656 
Proje Tarihi: 01.12.2022- 31.05.2024 
Proje Yeri: Erzurum-İstanbul 
Proje Ortakları: Sabahattin Zaim Üniversitesi, Erzurum Büyükşehir Belediyesi, Erzurum Spor AŞ 
Amaç ve Hedefler: 

• Aktif Şehir kültürü oluşturmak noktasında şehir yönetimlerine ilham olmak, 

• Halka açık alanların sağlığa ve genel refaha yapabileceği katkılar konusunda farkındalık oluşturmak, 

• Şehirlerin Aktif Şehir Eylem Planlarına ilham olacak Aktif Şehir Politikası oluşturmak. 

• Aktif Şehir Politikası oluşturmak için; Eğitimler, Çalıştaylar, Seminerler düzenlemek Saha Çalışmaları ve 

Ziyaretler yapmak. 

*Bu proje Türkiye Ulusal Ajansı tarafından finanse edilmiştir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROJE EKİBİMİZ   
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Asiye ZOROĞLU  

Kuruluşumuzun Yönetim Kurulu Başkanı Asiye ZOROĞLU 2007 yılında Cumhuriyet Üniversitesi 

İktisadî&İdari Bilimler Fakültesi’ni birincilik ile tamamladı.2015 yılında Marmara Üniversitesi Yönetim 

ve Organizasyon Bilim Dalı’nda yüksek lisansını tamamladı. İstanbul Medipol Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü İş Sağlığı ve Güvenliği Tezli Yüksek Lisans Programından 2019 yılında mezun olan                    Zoroğlu, aynı 

üniversitenin Yönetim ve Strateji Bölümü’nde Doktora Programına devam etmektedir. Anadolu Üniversitesi 

Sosyoloji bölümünü başarı ile tamamlamıştır. İstanbul Üniversitesi Egzersiz ve Spor Bilimleri Lisans Programı 4. 

sınıfta eğitim görmektedir.  

Profesyonel iş hayatına 2008 yılında İstanbul Büyükşehir Belediyesi Spor İstanbul Genel Müdürlüğü’nde 

başladı. Spor İstanbul’da 2008- 2012 yılları arasında Stratejik Planlama ve Kalite Yönetim Temsilciliği, 2012-

2014 yılları arasında İnsan Kaynakları Müdürlüğü’ne bağlı Sistem Geliştirme Şenliği’nde sorumlu personel 

olarak görev yaptıktan sonra Eylül 2014 tarihinde Sistem Geliştirme Şefi olarak atandı. Haziran 2018- Şubat 

2020 tarihleri arasında Spor İstanbul Proje Geliştirme Müdürü olarak görev yaptı. Haziran 2021 tarihinden 

itibaren T.C. İstanbul Kalkınma Ajansı’nda Mali ve İdari İşler Sorumlusu olarak görev     yapmaktadır. 

ISO 9001:2008 Kalite Yönetim Sistemi, OHSAS 18001:2007 İş Sağlığı ve Güvenliği Sistemi, ISO 140001:2004 

Çevre Yönetim Sistemi Baş Denetçisi ve İş Güvenliği Uzmanı olan Zoroğlu, PMI onaylı PMP (Proje Yönetimi 

Uzmanlığı) Hazırlık Sertifikasına sahiptir.  Türkiye Kalite Derneği Genel Kurul üyeliği ve mesleki eğitim 

komisyonunda temsilcik görevlerini yürütmektedir.  

Koordinatörlüğünü yaptığı projeler: 

● Farkın Olsun Proje Yarışması Genel Koordinatörlüğü, 

● Spor Kültürü Çalıştayı Koordinatörlüğü, 

● İstanbul Maratonu Koordinatörlüğü, 

● İstanbul Yarı Maratonu Koordinatörlüğü, 

● Maraton ve Spor Fuarı Koordinatörlüğü, 

● İstanbul’ u Koşuyorum Koordinatörlüğü, 

● İstanbul Çocuk Maratonu Koordinatörlüğü, 

● Spor İstanbul NBA Yetenek Ligi Koordinatörlüğü, 

● Maraton Destek Noktaları Koordinatörlüğü, 

● Yeşil Pil Projesi Genel Koordinatörlüğü, 

● Ofis Oyunları Projesi Koordinatörlüğü, 

● Hareket Ofiste Projesi Koordinatörlüğü, 

● Çok Sayıda Erasmus+ Proje Koordinatörlüğü,  

 
Murat KENAN 

Yönetim Kurulu Kurucu Üye MURAT KENAN Türkiye Karate Federasyonu’nda eski milli sporcudur. 

Antrenörlük ve Teknik direktörlük yapmıştır. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği lisans derecesi, Spor 

Yöneticiliği ve Sivil Toplum Yönetimi üzerine yüksek lisans yapmaktadır. Ayrıca girişimcilik ve sosyal girişimcilik 

konusunda uzmandır. Kendisi (birisi lokal birisi mobil merkez olmak üzere) STEM tabanlı İstanbul'da yaşayan 

ileri zekalı çocuklar için üniversiteler, lokal kuruluşlar ve Millî Eğitim Bakanlığı tarafından desteklenen 2 üretim 

merkezinin kurucusudur. Çeşitli konularda 30'den fazla ulusal ve uluslararası projeyi hazırlamış, uygulamış ve 

tamamlamıştır. 

Murat KENAN Avrupa’nın en büyük spor şirketi ünvanını elinde bulunduran İstanbul Büyükşehir Belediye 

Spor İstanbul Şirketi’nde Özel Proje Şefliği yapmıştır. 

Murat KENAN karate 2. Kademe antrenör, hentbol 2. Kademe antrenör ve oryantiring 1. Kademe 

antrenörlük belgelerine sahiptir. 
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Ahmet DAL 

Kocaeli Üniversitesi Beden Eğitimi Bölümünden mezun oldu. 2007 yılında İstanbul Büyükşehir 

Belediyesi Spor A.Ş. Okul Spor Salonları Projesinde yer aldı. 2010 yılında 2. Lisans Eğitimi olarak 

Anadolu Üniversitesi Kamu Yönetimi Bölümü’nü bitirdi.  2012 yılında Sakarya Üniversitesi Eğitim Bilimlerinde 

Yüksek Lisansını tamamladı. Atatürk Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Kış Sporları ve Spor Bilimleri Enstitüsü 

Beden Eğitimi ve Spor- Bilim Dalında Doktora Programına devam etmektedir.  

2007 yılında İstanbul Büyükşehir Belediyesi Spor A.Ş., şirketinde organizasyon görevlisi olarak çalışmaya 

başladı. Sırasıyla Arge sorumlusu, İş Geliştirme Şefliği, Basın Müşavirliği İletişim Uzmanı, Genel Müdürlük Ofis 

birimlerinde çalıştı. 2014 yılında Erzurum Spor A.Ş.’nin kurucu Genel Müdürü olarak göreve başladı. Erzurum 

Büyükşehir Belediyesinin geleneksel olarak düzenlediği organizasyonlar, Yaz Spor Okulları, Kış Spor Okulları gibi 

Özel Projelerin yanı sıra Erzurum’a bir çok spor tesisinin kazandırılması sürecinde aktif rol aldı.  

2005 Universiade İzmir, Formula1, Moto GP, WTA Tour Tenis İstanbul Cup, FIBA 2010 Dünya Kupası, FIFA 

U20 Dünya Kupası, TEB BNP PARIBAS Tenis Şampiyonası, Avrasya (İstanbul) Maratonu, 2011 Universiade 

Erzurum,2015 EYOF Gözlemciliği gibi öğrencilik ve iş hayatında birçok spor organizasyonunun yanı sıra çok 

sayıda panel, sempozyum ve seminerde değişik pozisyonlarda aktif olarak görev yaptı. 

 2.Uluslararası Herkes İçin Spor ve Spor Turizmi Kongresinde (Antalya) Poster ve seminer sunumu ve ‘Spor 

Şirketlerinde Örgütsel Sosyalleşme ’adıyla yayınlanmış Yüksek Lisans Tezi bulunan Ahmet DAL, 2005-2007 yılları 

arasında Kocaeli’de yerel bir gazetede spor müdürlüğü yapmıştır. Erzurum'da düzenlenen Eyof 2017'de Açılış 

Kapanış ve Seremoniler Direktörü olarak görev yapmıştır.   

Hali hazırda Erzurumspor FK Başkanlığı, Erzurum Büyükşehir Belediyesi Gençlik Spor Kulübü Başkanlığı 

görevlerinin yanı sıra Erzurum Büyükşehir Belediyesi Basın Yayın ve Halkla İlişkiler Daire Başkanlığı görevini 

sürdürmektedir. 

 
DR. YUNUS EMRE BÜYÜKBASMACI 

Dr. Yunus Emre Büyükbasmacı İstanbul Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği lisans eğitimini 

bölüm birincisi olarak tamamlamanın yanında İstanbul Gelişim Üniversitesi’nde Spor Yöneticiliği/Antrenörlük 

alanında çift anadal yapmış ve yüksekokul çift anadal birincisi olarak okulunu tamamlamıştır. Daha sonrasında 

Spor Yöneticiliği programında yüksek lisans eğitimini tamamlamış ve “Spor Kulüp Yöneticilerinde Çeşitli 

Değişkenlere Göre Örgütsel Bağlılık Araştırması” üzerine tez yazmıştır.  

2019 yılında Selçuk Üniversitesi Spor Yöneticiliği dalında doktora eğitimine başladı. “Öğrencilerin Liderlik 

Özellikleri ile Sportif Sorunlarla Başa Çıkma, Çatışma Çözme ve Adil Davranış Gösterme Becerileri İlişkisi: Spor 

Eğitimi Veren Yüksek Öğrenim Kurumları Örneği” üzerine doktora tezini yayınlamıştır. 2021 yılı itibari ile 

Karamanoğlu Mehmet Bey Üniversitesi’nde Spor Yöneticiliği Bölümünde Araştırma Görevlisi olarak 

çalışmaktadır. Spor üzerine akademik çalışmalar yürüten Büyükbasmacı’nın çok sayıda yayınlanmış makale ve 

bildirileri mevcuttur. Spor Yönetimi Strateji Akademik Kitap Çalışması, Spor Kulüplerinde Alt Yapı Modeli Projesi, 

Spor Kulüplerinde Kurumsallaşma Projesi alanlarında çalışmalar yürütmektedir. 
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MAHMUT TALHA SAĞLIKLI  
Mahmut Talha Sağlıklı, Marmara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi bölümünden 2006 yılında 

mezun olmuştur. Yüksek Lisansını Marmara Üniversitesi Spor Yönetim Bilimlerinde 2011 yılında, 2. 

Yüksek Lisansını ise Okan Üniversitesi Spor Fizyolojisi bilim dalında 2020 yılında tamamlamıştır.   

Güreşte Milli Takım Sporcu, II. Kademe Fitness, II. Kademe Güreş, Pilates, Anatomy, Functional 

Biomechanics Postural Analysis, Egzersiz Fizyolojisi, Group Cardio Training, Kardiyo Egzersiz Planlaması & PT 

Uygulamaları, Level- 1 Mat Exercises (Minder Egzersizleri), Spinning Cycle, Trainer and Communications Skills, 

Bosu Training Ball Training System, Metabolic Training spor eğitmenliği uzmanlık alanlarıdır.  

Gençler için özel antrenörlük, takım çalışması ve grup eğitimleri düzenlemektedir. Son yıllarda hareketsizlik 

olarak bilinen soruna karşı yaptığı çalışmalarla tanınmakta, wellness ve well-being aktiviteleri ile birçok kişiye 

daha aktif olmayı öğretmiştir. Kendisi 300 bin abonesi olan Sağlıkçı Hoca YouTube kanalının sahibidir.  

Emlak Konut Gayrimenkul Yatırım Ortaklığı Spor Koordinatörü, Emlak Konut Spor Kulubü Yönetim Kurulu 

Üyeliği yapan Sağlıklı Türkiye Vücut Geliştirme, Fitness ve Bilek Güreşi Federasyonu As Başkanlığı görevini 

yürütmektedir.  

 

EMİRHAN TABAN  
 Emirhan Taban İstanbul Medipol Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 

Bölümünden 2018 yılında mezun olmuştur. Aynı fakültenin Beslenme ve Diyetetik bölümü yandal eğitim 

programı devam etmektedir. Fizyoterapi alanında daha çok spor yararlanmalarının tedavisi noktasında tercih 

edilen kliniğin girişimciliğini sürdüren Taban, Medipol Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Fizik Tedavi ve 

Rehabilitasyon Programında yüksek lisans tez aşamasındadır.  

Spor ile iç içe bir hayat sürdüren, kitap okumayı ve kitap yazmayı seven, kendini geliştirmeye açık, spor 

fizyoterapisttir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanında; osteopatik manuel terapi eğitimleri, egzersiz fizyolojisi 

eğitimleri sertifikaları bulunmaktadır.  

 
SAFA OKAY  

         Safa Okay, Ortadoğu Teknik Üniversitesinde İşletme okuyor ve şuan hedef grubu engelli bireyler ve 

aileleri olan bir sivil toplum kuruluşunun Kuruculuğunu üstleniyor. 3 yıldır aktif olarak sivil toplum kuruluşlarında 

yönetim kurulu üyeliği ve üniversite kulüplerinde aktif olarak görev almıştır. Safa, 1 yıllık bir süre ile Eurodesk 

Temsilciliği yaparak gönüllü olarak birçok projede mentörlük yapmış; Ersamus+ projelerinde kolaylaştırıcılık 

görevini üstlenmiştir.   

 

ABDÜLSAMET KEZER  
Abdülsamet Kezer Engellilerde Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Bölümünden mezun olmuştur. Şuan hedef 

grubu engelli bireyler ve aileleri olan bir sivil toplum kuruluşunda başkanlık yapmaktadır. Engelli bireyler 

rehabilitasyon projeleri başta olmak üzere birçok Erasmus+ ve ulusal projelerde koordinatörlük görevi 

yapmıştır. 

 

KÜBRA DEMİRCİ 

Kübra Demirci Yıldız Teknik Üniversitesi Okul Öncesi Öğretmenliği ve Sınıf Öğretmenliği Bölümünden 

derece ile mezun olmuştur.  Yılldız Teknik Üniversitesi Temel Eğitim Bölümünde Yüksek Lisansına devam 

etmektedir. 2016 yılından itibaren profesyonel olarak okçuluk branşında yarışmalara katılmış ve çeşitli 

dereceler elde etmiştir. Demirci okçuluk eğitmenliğini aktif olarak devam ettirmekle birlikte Geleneksel Türk 

Okçuluğu alanında UNESCO temsilciliği yapmaktadır.  5 Yıldır bir çok alanda Erasmus+ projesine katılım 

sağlamış ve koordinatörlük görevi üstlenmiştir.  
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ERASMUS+ DENEYİM TABLOMUZ  
 

 

PROJE SÖZLEŞME NUMARASI PROJE ADI ROL SÜRE 

2020-3-TR01-KA105- Aktif Şehir Aktif Ana 01.01.2021 

097418 Vatandaş   Yararlanıcı 31.03.2022 

2022-2-TR01-KA152- Spora ve Doğaya Dayalı Ana 01.12.2022 

YOU-000090711- Faaliyetler ile Yetkinlik 
Gelişimi 

Yararlanıcı 30.11.2023 

2022-1-TR01-KA154- Aktif Şehir Politikalarına Ana 01.12.2022 

YOU-000065656 Genç Bakış   Yararlanıcı 31.05.2024 

2022-1-TR01-KA210- NO- NEET Ana 31.12.2022 

YOU-000083042-  Yararlanıcı 30.06.2024 

2022-3-TR01-KA152- Let's Talk About Online Ana 01.01.2023 

YOU-000100400- Campaigning Yararlanıcı 31.01.2024 

2023-1-AT01-KA152-YOU Through a Gender Lens: Partner 31.12.2023 

-000121753 Young Woman in Sports Yararlanıcı 30.12.2024 

http://www.aktifsehirler.org/

